个人发展规划
教育科学学院 杨莲莲 
作为一名拥有博士学历的青椒，大学的机遇对我们来说，弥足珍贵。凭借学历，可以得到领导及周围人的赏识；凭借学历，可以接触更优质的资源，比如参加高水平的讲座或研讨会等；凭借博士期间扎实的研究基础，可以做自己的研究，终于有了一种“自己说了算”的感觉……这些都是学历带来的副产品，或者说，是学历带给我们的有着高发展前景的平台。然而，在现阶段，仅有平台是不够的，如何在现有的优势下发挥更大的作用，这才是应该着力思考的点。要发展就得有规划，要规划就得有目标，规划与目标则是在时间的历程中协同前进。因此，我的个人发展是以时间为依托，制定目标，统筹规划，开启未来。
[bookmark: _GoBack]一、近2-3年的发展规划
	第一步：2020.1-2022.1
	科研
	1 发表CSSCI核心或SSCI/SCI二区以上论文1-2篇
② 争取教育部/省部级课题1项或横向课题1项
③ 做1-2个实验，丰富研究内容

	
	教学
	①打造自己的教学体系与教学风格，为青年教学比赛打基础
②尝试在课堂教学中运用新方法，调动学生课堂参与积极性与主动性，提高评教的位次

	
	教研
	①争取准备一项教改项目或1篇教改论文
②准备一流课程，上线课程

	
	社会工作
	①新学年第二学期需担任班主任工作
②定期去小学课堂观摩教学，并进行总结
③定期去幼儿园考察，推进研究
④继续为全校师生提供免费高质量的心理咨询服务

	第二步：2022.1-2023.1
	
	①争取国家级社科
②准备职称评聘：副教授
（其余同第一步）


二、3-5年的发展规划
	第一步
	科研
	1 发表SSCI或SCI二区以上论文2-3篇
2 获得国家级、教育部或省级社科课题1项

	
	教学
	1 青年教师讲课比赛获奖
2 建心理学方面的精品课程（微课或幕课）

	
	教研
	① 教研项目1-2项

	第二步
	
	① 准备职称评聘：教授
（其余同第一步）


规划做完，有两种夹杂的感觉：一种是放松，一种是紧张；前者可能是完成了领导交给的任务，后者可能是计划所给的压力。无压力不动力，只能勇往直前！最后，我清楚地知道目标的实现除自身努力之外，还需领导的帮助、周围同事的齐心协力以及课题组/教研组的共同努力。三年后这批小树苗就要长大了，愿那时，一起收获胜利的果实！在此，先谢谢教科院的家人们，为青椒们操碎了心，您们辛苦了！！！

杨莲莲
于知行楼116
2020年1月3日

